
 

Energiesparen im Alltag – Tipp 1 
Das kleine Lämpchen, das immer brennt 

Wie kann ich sparen? 

Wieviel kann ich sparen? 

Fernseher, Computer, Bildschirm, Handyladegerät, 

Stereoanlage und viele weitere elektrische Geräte können wir 

gar nicht komplett ausschalten, wenn wir sie nicht benutzen. 

Sie verbrauchen im ausgeschalteten Zustand eine kleine 

Menge an Strom, die am Ende aber doch eine Auswirkung 

auf die jährliche Stromrechnung hat. Durch schaltbare 

Steckerleisten vor den entsprechenden Geräten, können 

diese Dauerstromfresser leicht abgeschalten werden, wenn 

sie nicht benötigt werden. 

In einem Vier-Personen-Haushalt lässt sich durch diese einfache Methode ein 

Betrag von ca. 100€ im Jahr einsparen. 
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